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宮城県よろず支援拠点 

 

冷えや未病に苦しむ 忙しい現在女性を救出したい！ 
「健康迷子」だったオーナー自身が納得した温活ノウハウを伝える 

全身に菌をまとう発想の「発酵よもぎ蒸し専門店」が県内初出店 
この度、ぬくもりサロン HITAKAMI（宮城県仙台市青葉区みやぎ台 1 丁目 11－7、熊谷

直美）は、発酵よもぎ蒸しとリンパマッサージを組み合わせて施術することで、老廃物を排出

し、血流を促し整えるリラクゼーションサロンを 1月６日㈮オープン致しました。 

当サロンは「発酵よもぎ蒸し」による発酵スチームセラピーと、リンパマッサージが一緒に体

験できるサロンです。 

発酵よもぎ蒸しとは、野草と発酵エキス（米ぬか発酵エキス・玄米麹）の成分を全身から吸収

し取り入れ「菌をまとう」ことで、微生物が身体の常在菌を活発（発光）にし、冷えや体質改善

の効果が期待できます。ぜひ取材の程よろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

１．顧客ターゲット 

５０代以上の不眠や冷え性などの未病に悩まされ、これまで健康に良いことを色々試した

けど全く効果を感じない「健康迷子」の女性にお勧めです。 

現代において、女性は、子育てや家事と仕事を両立し、女性の役割が見直され活躍できる

職場も多くなった今、代打が効かない役割を果たしています。 

子供の独立や早期退職を機に、気持ちの緊張がとけたことで身体の不調に気付かれる女性

が多いです。そんな現在の忙しい女性に向け、体質改善のアドバイス・施術を行っていきます。 

 

２．ぬくもりサロンHITAKAMIのオーナー 熊谷直美のプロフィール 

子供時代に、所属していたスポーツバスケットで意欲的に頑張っていたが、他の生徒に比べ

て疲れやすく、体力的にもついていけないことが多く、なぜ自分だけこんなに体力がないのか

とずっと悩んでいました。 

大人になり結婚・出産を経て、その後２５歳の時、卵巣嚢腫で手術を経験。家計の為に、３人
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子育てしながら介護職で奮闘しておりましたが、体調不調が続き、寝込むことも多くありまし

た。自身の不調をごまかし続けた結果、不調が慢性化し、自分に余裕がなくイライラする毎日

を送っていました。 

 

知人から、あの食べ物、サプリが良いらしいという口コミを耳にしては飛びつきますが、効

果が出ない、続かないという「健康迷子」の日々で、自分自身でもお手上げ状態でした。 

子育てがひと段落し、改めて自分自身と向き合う時間が出来、これからの人生は健康に生き

ていきたいと強く思いました。 

自身の冷えが酷かったことから、温活を学び始め、リンパマッサージを取得し、体質改善に

ついて色々リサーチをしていたところ、発酵よもぎ蒸し（ビオスチーム）に出会いました。発酵

よもぎ蒸しを試したところ、玄米麹菌を含ませた野草を直接、下半身から経皮吸収することで

冷えの改善が実感出来ました。 

発酵よもぎ蒸しの交流を通し、高齢にもかかわらず美肌の持ち主が多く、リサーチをしてみ

ると、共通して、経皮吸収だけではなく、食生活により腸内環境や身体の中から整える必要が

あると知りました。 

 

病気の多くは遺伝が原因となるわけではなく、生活習慣が大きな原因の一つです。現代に

おいては、手頃で便利な食生活になり、食品添加物や加工食品、輸入食などに偏りがちになっ

ており、今の日本は添加物大国になっています。不自然な食べ物を摂ると不自然な身体、心に

なります。自分自身、食事をなるべく自然な法則に戻し、食生活や生活環境を見直したところ、

今までの未病に対して何故、どうしてと長く悩んでいたことの答えが見えてきました。 

 

人生において健康はかけがえのないものです。野草と発酵の力で、輝く未来を応援してい

きたいです。是非、忙しい女性にこそ、当サロンにお越し頂き、発酵よもぎ蒸しとリンパマッサ

ージを、気軽に時短でストレスなく継続してもらうことで、体質改善や、夢に向かって頑張れる

女性を増やしていきたいと思っています。 

 

３．施術の特徴 

①「発酵よもぎ蒸し」による発酵スチームセラピーと、リンパマッサージが一緒に体験できるサ

ロンです。 

 説明：発酵よもぎ蒸しとは、野草と発酵エキス（米ぬか発酵エキス・玄米麹）の成分を全身か

ら吸収し取り入れ「菌をまとう」ことで、微生物が身体の常在菌を活発（発光）にし、冷えや体質

改善の効果が期待できます。温まった身体でリンパマッサージすることで、リンパの滞りの流

れを改善することで、体内に溜まっていた老廃物や水分がスムーズに回収され、むくみが解消

されます。同時に神経の緊張がほぐれリラックス効果も期待出来ます。 

 

②価格 9,800円（(税込) 

内容（発酵よもぎ蒸し・全身リンパマッサージ） 

 

４．本商品の提供を開始した理由 



 自身の体験をもとに、当サロン発酵よもぎ蒸しとリンパマッサージで悩んでいる「健康迷子」

の女性の体質改善をし、いくつになっても諦めずに夢に向かって頑張ってほしいという願い

からオープン致しました。 

 

 

（以下、参考資料） 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

■当社概要（または、代表者の経歴） 

 

 

■商品概要 

商品名 Wデトックス体験プラン 

特徴 「発酵よもぎ蒸し」による発酵スチームセラピーと、リンパマッサージが一緒

に体験できるプラン 

発売日 1月６日㈮ 

販売先  

販売価格 価格 9,800円（(税込) 

 

 

■資料に関してのお問い合わせ先 

ぬくもりサロンHITAKAMI  担当：熊谷直美 

電話：090-6629‐0145 

ＦＡＸ：０２２‐３９４‐５４３２      E-Mail：kuma.yns@icloud.com  

住所：〒989‐３２１４ 宮城県仙台市青葉区みやぎ台 1丁目 11－7 

 

mailto:kuma.yns@icloud.com

