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宮城県よろず支援拠点 

 

【県内初】 最新 AIによる姿勢分析と、カイロプラクティックのＤＸ 

タブレットを用いゲーム感覚で楽しく体の歪みを改善する、 

デジタルジュニア世代向けの、新しいカイロプラクティックサービス 

「シセイ・クエスト」 を始めます。 

～ジュニアスポーツ選手や団体向けの特別プランを期間限定で提供～ 

 

 宮城県仙台市で、カイロプラクティック院を経営している、八乙女カイロプラクティックジュ

ニア専門院（代表：石川詔喜）と申します。この度、ジュニアスポーツ選手に向けて、最新ＡＩで

体の歪みを分析・デジタル表示し、ゲームのクエスト（冒険）をどんどんクリアする感覚で、自

分のからだの歪みを改善できる新サービス「シセイ・クエスト」を、２０２３年２月１３日に新た

に開始します。デジタル世代のジュニアスポーツ選手（7歳～高校生まで）がゲーム感覚で自分

のからだの歪みを改善できるサービスは他院では実施しておりません。 

 この新サービスの開始にあたり、県内のジュニアスポーツ選手や団体向けに、最新ＡＩによる

姿勢分析を無料で診断するキャンペーンを、2023 年 3 月 31 日まで実施します（施術は別

途料金が発生します）。これによって、体の痛みやケガに悩むジュニアスポーツ選手の姿勢改

善を通じたパフォーマンスアップに貢献したいと考えております。ぜひ、貴番組・貴紙にて取材

のほど、よろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．コンセプト 
最新 AIとタブレットを用いゲーム感覚で楽しく体の歪みを改善する、デジタルジュニア世代

プレスリリース 

報道関係者各位 

当院サービスのコンセプトイメージ 



向けの新しいカイロプラクティックサービスです。クエスト（冒険）をクリアすることで、どん

どん自分の姿勢が改善され、スポーツ選手であればパフォーマンスの向上が期待できます。 

 

２．顧客ターゲット 
  スポーツや勉強を頑張っているジュニア世代（7歳～高校生まで）と保護者 

 

３．サービスの特徴 

①デジタル世代に合った「自分の姿勢ステータス」をゲーム感覚で参照 

タブレットを使って６枚の写真撮影をするだけで、AIで分析された「自分の姿勢ステータス」

が、タブレット上にデジタル表示されます。従来だと、鏡に映しながらゆがみについて時間を

かけて説明する手法であり、時間がかかるだけでなくゆがみの状態が伝わりにくいことが

課題でした。本プランでは、姿勢状態やゆがみ、総合得点が数値でわかりやすくゲーム感覚

でデジタル表示されます。デジタル世代のジュニアスポーツ選手に合ったコミュニケーショ

ンで、わかりやすく伝えることが出来ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真を元にゆがみや状態を「デジタル・ステータス表示」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AIが今後の改善ポイントや、総合得点・ラインキングをアドバイス 



②院内で姿勢ランキングトップ１０を発表！ゲーム感覚で姿勢改善へ 

 姿勢カルテ総合得点トップ１０を院内に掲示します（ニックネーム、得点、年齢など）。ランキン

グ掲載を目標に、ゲーム感覚で遊びながら自身の姿勢改善・ステータスアップを目指すこと

が出来ます。当院に通えば通うほどランキングアップとともに、スポーツのパフォーマンス

の改善効果も期待できるので、親御さんもお子さんも楽しみながら姿勢改善に取り組むこ

とが出来ます。またランクは、Ｓ、Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅの６つがあり、ランクアップした場合には当

院からちょっとしたお楽しみプレゼント（レアアイテム）をお渡しします。 

 

③自宅ケアをＡＩが提案。自宅ケアのミッション達成でポイントが貯まるシステム 

ＡＩが患者さんの姿勢ステータスに沿ったご自宅でできるケア（運動方法）を提案。希望する

方には、お子さんの運動習慣を支えるための当院スタンプカードを提供します。自宅ケアを

行った場合に親御さんがスタンプを押印します。一定ポイントが貯まった場合、当院からの

ちょっとしたお楽しみプレゼント（レアアイテム）をお渡ししますので、楽しく自宅ケアができ

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

AIで提案する自宅ケア方法（動画） 

 

④ゆがみ改善を強力に支える「課金アイテム」もご紹介 

当院で施術を受ける際には、現在の歪みに対して有効な物理療法や栄養療法として姿勢矯

正する寝具やサプリメントを紹介しています。プロテイン、カルシウム、コンドロイチン、など

体のゆがみから必要なサプリメントを提案しますので、どんなサプリが適切な悩んでいる方

のアドバイスが可能です。 

 

 

 

 

 

 

         必要に応じて姿勢サポートのマットやサプリもご提供 



４．本サービスの提供を開始した理由 

現代のお子さんはスマホやゲームによる猫背の症状が多いのですが、施術時に「体が歪ん

でいますね」とお伝えしても、お子さんはどのように歪んでいるのかいまいち理解しにくく、ご

家庭でのメンテナンスや運動が続かず、結局施術効果も限定的になることが問題でした。 

これをデジタル世代のお子さんに合わせて、「楽しく・わかりやすく・継続できる」サービス

にしたいと思い、最新 AIによる姿勢分析システムを活用した本サービスを考案いたしました。 

 

私は高校まで陸上競技に打ち込み、その後２５年間スポーツクラブに所属しスイミングコー

チを経験しました。その中で、姿勢の歪みからくる体の負担やケガによって大会直前に出場で

きなくなる選手を多く見てきました。こうした選手を救うために、カイロプラクティックに出会

い、2022年の 8月に当院を開業しました。 

 

私自身も、２０代前半の頃に猫背が原因で仕事中突然首に激痛が走り、そこから首が上がら

なくなりました。病院へ行った結果、頸椎の靭帯断裂と診断され約 3 か月間コルセットをつけ

る生活を送りましたが、その後も今まで肩こりなど感じたことがなかったのに、肩こりが酷く

なり、腰痛も酷くなっていきました。当時は、猫背を治すといっても接骨院に行って電気をか

けた治療等しかなく、あまり効果を感じませんでした。 

 

また２５年間にわたり競泳選手の育成を担当していましたが、選手たちは常に肩・腰・膝・足

首など、どこかしかに痛みを持っていました。ただ、痛いことを隠していたり、我慢して練習し

ていたりすることがあり、大会に出場しても記録が停滞する選手を多く見てきました。全国大

会に出場していた有望な選手が、中学２年から高校３年まで腰痛のため記録が伸びず、病院

に通っても完治することはないまま引退していったケースも見ました。病院からは原因不明と

言われたり、整体やマッサージに行っても効果なしということもありました。 

 

その頃は、骨盤の歪みから来る身体の各部分の痛みという知識もなく、湿布やアイシングな

どで対応していましたが、現在はその方法が痛みを取る遠回りの行動だったことがわかりま

した。怪我などでスポーツを離れていったジュニア選手はどのスポーツでも多いと思います。

このようなジュニア選手を１人でも無くし、満足のいく青春時代を過ごしてもらいたいという

想いで当院を開業しました。 

 

県内のスポーツをしているジュニア選手で、痛みを抱えている選手がいたら、早い段階で身

体を改善するため、どのような治療をしたら良いのかをこのサービスで保護者と一緒に楽し

く理解してもらい、パフォーマンス改善を継続していただきたいと思います。そして、最高のパ

フォーマンスで試合に臨んでいただきたい、そう思ってこのサービスを開始しました。 

 

 

 

 



（以下、参考資料） 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

■当社概要 

八乙女カイロプラクティックジュニア専門院（２０２２年８月８日開院） 

院長 石川 詔喜（イシカワ ショウキ） 

 

・２５年間スポーツクラブに勤務。競泳選手を育成し、県大会・東北大会・全国大会輩出 

・全国健康生活普及会 日本カイロプラクティック連合会 カイロプラクター 

・特定非営利活動法人 日本成人病予防協会 健康管理士一般指導員 

・文部科学省後援 一般財団法人 全国健康管理能力検定協会 健康管理能力検定 1級 

・地方独立行政法人 東京都健康長寿医療センター 介護予防運動指導員 

・日本水泳連盟公認競技役員 加盟団体宮城県水泳連盟 

 

 

■キャンペーン概要 

名称 最新 AIによる姿勢分析サービス「シセイ・クエスト」の無料キャンペーン 

特徴 短時間で姿勢分析でき、現在の身体の状態がわかる。 

分析までは無料で実施。施術は別途料金が発生。 

発売日 ２０２3年２月１３日 ～ ２０２3年３月３１日 

販売先 宮城県内のジュニア世代と保護者（スポーツ実施の有無は問わない） 

販売価格 0円 

 

 

■資料に関してのお問い合わせ先 

八乙女カイロプラクティックジュニア専門院  院長 石川 詔喜（イシカワ ショウキ） 

電話：022-765-2569 （携帯：090-2605-9812） 

E-Mail：yaotomekairo0113@gmail.com 

Webサイト： https://yaotome-kairo.com/ 

住所：〒981-3135   宮城県仙台市泉区八乙女中央５丁目 18-15 


