
 

202２年４月２７日 

宮城県よろず支援拠点 

 

日本初！「海上サウナ」始めました。 

アフターコロナの新サービス 

整いました！ 松島の絶景独り占めのプライベートサウナ 

 

  この度、民宿ハーバーハウスかなめ（宮城県宮城郡利府町）では、アフターコロナにむけた新

サービス、日本発となる「海上サウナ」を５月１日からスタートします。 

本サービスは、７ｍ×８ｍのいかだにサウナを設置。宿の主人櫻井がその日の天候や風向きに

よって、ベストな“サウナスポット”までいかだを曳航。海の絶景を感じながらサウナを楽しむ

ことができます。 

いかだの上に設置したサウナルームから水風呂に入るのはもちろん、海に入ってクールダ

ウンすることもできます。そして、イカダにあるチェアで松島の絶景を眺めながらリラックスタ

イムで「ととのう」ことができる、今までにない日本で初めて※のサウナの楽しみ方です。 

 ※当社調べ 

 

◎施設の概要 

 ①開発の背景と狙い 

 「アフターコロナに向けた新サービス」 

  “ハーバーハウスかなめ”は、２００５年に釣り船宿として創業。代表の櫻井保は利府町で長

年（４０年）漁師をしてきました。しかし、２０１１年の東日本大震災でルアー船ができなくなり、

釣り船宿から「漁師・海の体験宿」へ転身を余儀なくされました。 

以降、釣りだけでなく網や仕掛け、無人島体験など漁師・海の体験ができ、海の味覚が味わ

える宿としてお客様から支持を得てきました。 

 

プレスリリース 

報道関係者各位 

  



“ハーバーハウスかなめ”の特長は宿泊客のニーズに応じて主人櫻井が徹底的にカスタマイ

ズする、「お客様の要望を聞きすぎる民宿」が特長。 そのため、海の遊び・漁師体験が満喫で

きる口コミでお客様は増え続け、現在の大半はリピーター。それも海なし県である関東甲信

越からのお客様が大半です。 

しかし、一昨年からのコロナ禍で宿泊・観光業が受けたダメージは当館でも例外ではなく、

売り上げは 50％以上大幅ダウンしました。 

そんな中で、売り上げ回復を図るため、代表と仲良しの４人の子供で考え出した、アフター

コロナを見据えた新サービスが、「海上サウナ」だったのです。 海あそびの楽しさ、松島の絶

景を味わうこと、アフターコロナでの新サービス、などの視点で家族会議を重ね、「海の上で

のサウナ」の企画を開発しました。運航は父、情報発信は娘と息子、海の味覚は母が担当、家

族全員が力を合わせて新サービスに取り組みます。 

 

 

②施設概要  

 「海上の絶景サウナ」「海の上で究極の“ととのいました！”」 

 いかだの上にサウナ室と水浴び室を設置。天候や風向き、季節などその時にしかない場

所まで櫻井がいかだを曳航します。 

あとは、サウナと水浴びを繰り返し、いかだの上のチェアでリラックスモード。いかだの上か

ら海に飛び込むのも可能。 

海の風に吹かれながら、松島湾の絶景をみて、極上のサウナタイムが楽しめます。 

 

 

 
 

  



③サービス内容 

 名称：「海上サウナ」 

 価格：貸切制 ２時間 １５，０００円 （定員３名・税込）  

     １０：００～１２：００    １３：００～１５：００    １７：００～１９：００  

     ※１７：００～の部はサンセットクルーズ 

 

④今後の展望  

 「ひと・こころ・まち きらめく躍動のステージ 利府町と松島湾の魅力の発信」 

今後、当施設から、漁師体験・海の遊びの情報発信を続けていきます。日本初の海上サウ

ナを切り口に、利府町と松島湾の魅力を全国に発信していきます。 

 

 

 ◎海上サウナオープン記念体験会について  

   開催日時   ：4月２９日（金）、３０日（土）   １０：００～１９：００ 

   場所      ：ハーバーハウスかなめ 

   住所      ：宮城県宮城郡利府町赤沼字須賀９８ 

   実施概要   ：１日２回実施。定員制。（計４回。 １組あたり３名から実施。最大５名まで） 

料金      ： ￥３，０００（１人当たり 税込） 

イベント内容 ：①午前の部： 海上サウナ体験＆昼食会  １０：００～１４：００ 

日本初の海上サウナを港の近くで体験してもらいます。 

港の周りで獲れたシラスを宿おすすめの「生の踊り食い」と「かき揚げ」

で楽しめる昼食付き。 

 

 ②午後の部：海上サウナ体験＆収穫祭  １５：００～１９：００ 

   日本初の海上サウナを体験した後、追い込み漁で獲れた魚を刺身とフ

ライで味わう夕食付き。 

   

③SNSキャンペーン 

              インスタグラム＠ハーバーハウスかなめのフォローと＃ハーバーハウスを

つけて各種 SNS より投稿をしてくれた方には、櫓漕ぎ体験チケット（通常

２６００円）をプレゼントします。 

 

 

 

■施設情報及び資料に関してのお問い合わせ先 

ハーバーハウスかなめ 

住所： 宮城県宮城郡利府町赤沼字須賀９８ 

電話： 0２２-３６６-７００６ 

E-Mail：kaname555wisdom@gmail.com 

ホームページ：https://www.harbourkaname.jp/ 

インスタグラム：minshuku_kaname           


