
 

2022年１月２0日 

宮城県よろず支援拠点 

 

グルテンフリー・米粉でつくったおやつのお店 

アレルギーでも我慢せず、みんなで楽しいおやつ時間♪ 

「米粉のおやつ３６６」がグランドオープン 

～米粉おやつのサブスク始めます～ 

 

 この度、「米粉のおやつ３６６」（宮城県東松島市）は、県内初となる小麦粉を使用しないグルテ

ンフリーの米粉のおやつ専門店を２月１日にグランドオープンします。 

「アレルギーを気にせず、みんなで一緒に楽しいおやつ時間を過ごしたい」。自身の育児体験か

ら、店主木村は米粉マイスターを取得。オリジナルマフィンなどのおやつを開発しました。 

２年前から地元を中心としたマルシェを中心に出展、販売し着実にファンを増やしてきました。

しかし、コロナ禍でマルシェやイベントの中止が相次ぐなかで、「安心できる材料で作った米粉

のおやつを楽しんでもらいたい！」として、コロナの逆風の中で思い切って店舗をオープンしま

した。 

 年末に暫定オープン、２月からは新メニューのガトーショコラや新作の季節のマフィンを加え、

グランドオープン。通販では米粉おやつのサブスクをスタートします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎背景と目的 

店主木村は、息子に小麦アレルギーがあり、食事やおやつに苦労するという経験をしました。 

東京の飲食店で働き、震災後 U ターンし地元の復興支援手伝いたいと考える中でたどり着い

プレスリリース 

報道関係者各位 



たのが米粉スイーツを作ること。米粉マイスター協会の講座で学び、オリジナルのマフィンなど

お菓子を開発しました。 

アレルギーでも我慢せず、みんなでいっしょに「おいしいね」と言える瞬間を作ること目指し、日

常のなかに溶け込む、ベーシックでシンプルなスイーツを提供します。 

 

 

◎商品特長 

・グルテンフリーマフィン （220円（税込）～） 

 「米粉のおやつ３６６」のおやつは小麦・卵・乳製品・精製さ

れた白砂糖不使用のおやつです。 

なかでも米粉マフィンは最大９種類の味が楽しめる「米粉

のおやつ３６６」の主力メニュー。 

通年販売のベーシックな味（プレーン・ベリーベリー・バナナ

クランブル・抹茶あんこ等）、季節のメニュー（現在は春メニ

ューでいちご・アップルティー・オレンジ）、その他店主のき

まぐれで週替わり、月替わりのメニューなどがあります。 

 米粉ならではのもっちり感としっとりした食感、ついもう

一つ食べてしまう控えめな甘さが特長です。 

 

 

・グルテンフリーのクッキー  

（１０枚入り 300円（税込）） 

 動物の型抜きクッキー（どうぶつさんクッキー）とチョコチ

ップクッキーの２種。主力のマフィン同様シンプルな甘さ

で、家族や友達同士みんなで楽しめるクッキーです。 

どうぶつさんクッキーは６種類の動物たちが顔を覗かせ、

贈り物にも人気です。 

オーダーでアイシングクッキーも対応可能。発表会の記念品

や誕生日プレゼントとして注文を頂いています。 

 

 

・＜新商品＞ グルテンフリーのガトーショコラ  

（１カット ２４０円（税込）） 

 卵や乳製品不使用でも、濃厚なチョコレートの食感が大

満足の食べ応え。ご要望に応じてホールでのご用意もでき

ます。 

  

 

 

 

 

 



◎＜新商品＞サブスク「おやつセット」 

 
 

 

 

◎購入方法  

 ・店頭・・その日のラインナップからお好きなお味を選べます。 

      各種勢ぞろいすると彩も華やか。わくわくしながらおやつを選べます。 

 

・ネット販売・・セット商品 2種のみ販売します。（https://komeko366.base.shop/ ） 

おまかせマフィン ６個セット   １,４５０円（税込） 

季節のマフィンと定番マフィンのおまかせ詰め合わせ。 

   

 

サブスク「おやつセット」   ４,０００円（税込） 

                  

 

 

 

 

 

 

 

＜店主木村がこの商品を通じて伝えたいメッセージ＞ 

 食べることは私にとって幸せな時間です。息子のアレルギーの経験から、「食べられないもの

があっても食べる時間が楽しいものであってほしい」「みんなで一緒のものを食べる楽しさを

知ってほしい」と感じました。 

 安心できる食材のおやつをお求めの方、米粉に興味のある方、ただただ、おいしいおやつが

食べたい方。アレルギーの有無を問わず、みんなで一緒に同じおやつを囲んで「おいしいね」と

言い合える瞬間を作りたいと思っています。 

 

商品名：サブスク「おやつセット」 

販売価格：３カ月セット 4,000円（税込） 

内容：季節のマフィン  ２種 

季節のクッキー  ２種 

焼き菓子（定番品）２種  

３カ月の定期購入セット。 

１回のみ 1,500円（税込）も販売。  

 

コロナ禍でのおうちスイーツ需要に対応するととも

に、「米粉のおやつ」を幅広く・手軽に楽しんでいただ

くために 

サブスクセットをスタートします。  

https://komeko366.base.shop/


■資料に関してのお問い合わせ先 

米粉のおやつ３６６   代表：木村絵理子 

電話：０７０－１１４７－５９５０  

E-Mail：café_366@yahoo.co.jp 

Webサイト：https://komeko366.base.shop/ 

住所： 宮城県東松島市大曲字堰の内南６５―２１ 

 


