
 

2021年９月１６日 

宮城県よろず支援拠点 

 

宮城初!  使い捨てゴミが出ない店 

”ゼロ・ウェイスト”な量り売り専門店がオープン 

～子供たちの未来のために、できることから  

プラスチックごみ問題をなんとかしたい姉妹が始めた店～ 

 

 この度、ゆむら商店（宮城県大崎市）は、岩出山に宮城初となるゴミの出ない「ゼロ・ウェイスト」な

ショップを９月２４日オープンします。  

家事・育児の中で、食品ロスとプラスチックゴミの問題意識を持った店主湯村が、「日用品の量り

売り」による“心地よくエコな生活”を提唱。量り売りによる包装ごみの出ない買い物により循環型

社会に貢献するビジネスを目指しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 国内外の量り売りの食材が１５種類以上、量り売り洗剤が 4 種類並びに固形のシャンプー、ステ

ンレスストローなどと、プラスチック包装がなされていない、または使い捨てない日用品が販売さ

れます。「ゼロ・ウェイスト」生活のスタートに最適なものがそろっている店です。 

  

 

量り売りは必要な分なだけ商品を買えることから、フードロスの削減や、容器を持参できること

での包装ゴミの削減にも有効な販売スタイルです。 

 

店主湯村自身も、今まで洗剤やシャンプーは一般品の詰め替え用製品を使用してきました。しか

し、その詰め替えのわずらわしさやその都度発生するプラスチックゴミに問題意識を持ち、「ゼロ・

ウェイスト」生活を意識し始めたところ、実はその便利さと心地良さを経験。ゴミが出ない心地良

さが病みつきになったのです。 

 

プレスリリース 

報道関係者各位 



仙台市内で生活をする湯村にとって、仙台市内では量り売りの販売やアイテムが十分に拡がっ

ていなく、「ならば、自分でやって、楽しさを広めよう！」と自ら店舗を持つことを決意。既に逗子

で「ゼロ・ウェイスト」生活を実践している妹とともにお店作りのプロジェクトがスタートしました。 

 

＜実家の改装と立地、店舗コンセプト＞ 

・ふるさと岩出山への思い 

 岩出山は、伊達政宗が仙台に城を構える前に居城した歴史と文化のまち。自然の恵みを生かし

た名物・名産品が数多い、ふるさと岩出山で新しいスポットとなるべく、開店を決意しました。 

 

 岩出山で生まれ育ち、空き店舗となっていた実家の酒店を改装し、「今あるものを大切に使う」

をコンセプトとした量り売りスタイルの商店を立ち上げました。ゼロ・ウェイストが目標です。 

地元の設計事務所 Studio Syncroll（スタジオシンクロール）がデザイン・施工を担当し、内装に

もコンセプトを反映させたサスティナブルな木材の使い方を実現しました。 

具体的には、壁や棚などの造作物や陳列什器のマテリアルに宮城県産材を選択するのはもちろん

のこと、伐採・製材の過程で出る端材や丸太なども活用し、木材のゼロ・ウェイストを目指しました。 

また、廃材や古材、リユース品も取り入れることで、捨てられてしまう物にも新たな価値を与えら

れる可能性を見せています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜店内・購入方法について＞ 

 消費だけでなく販売から、仕入れ、納品など自然環境に配慮、可能な限り使い捨てのゴミを出さ

ない方法を考え、商品の仕入れ・販売を行ってまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

店内の内装、売場、 

インテリアの特長がわかる 

写真 ① 



 

＜店主湯村がこの店を通じて伝えたいメッセージ＞ 

レジ袋の有料化をきっかけに、プラスチックごみを意識し始め、使い捨てないラップ、みつろう

ラップを使い始めたことが私のゼロ・ウェイスト生活のスタートでした。プラスチックはとても便利

で優秀な素材ですが、それが埋め立てゴミとなった時、またはなんらかの理由で自然界に出てし

まった時、何百年も先までそれがゴミとして存在し続ける。そしてそれがまた食物連鎖を通して自

分たちや子供たちの口に入ること、プラスチックが環境負荷となり子供たちの未来にまで影響を

与えてしまうと分かった時、何とかしたいと思うようになったのです。 

 

プラスチックを完全になくすことはできません。災害現場や医療・介護の現場などではプラスチ

ック製品は大いに人の役にたちます。ですが、日常生活の中で一人一人が少しずつ減らしていけ

ば、絶対数が減り、海に流れ出てしまうプラスチックごみを減らすことはできる。まずは一人ひと

りができることから少しずつ、そんな生活スタイルが広がっていけば、子供たちの未来によりよい

地球を残していけるのではないかと思います。 

 

私同様、どうにかしないといけないと思っている親御さんたちはたくさんいるのではないでし

ょうか。子供がいる方だけではなく、ゴミ問題や環境問題を何とかしたいと思っている方も多くい

らっしゃるはずです。このままではいけないと分かっているけど、何から始めればいいのかわから

ない、ゴミが出ない買い物ができる店がない、という方の最初の一歩になるような店になればい

いなと思っています。また、環境問題への関心がなくても、当店での買い物を通してプラスチック

ごみ問題や環境問題を考える方が一人でも増えてくれればうれしいです。 

 

 

 

■店舗情報及び資料に関してのお問い合わせ先 

ゆむら商店 湯村香子  

住所： 大崎市岩出山下川原 10-2 

電話： 090-1938-9290 

E-Mail：yumurashouten@gmail.com 

ホームページ： https://yumurashouten.com/ 

インスタグラム：https://www.instagram.com/yumura_shouten/ 

営業時間 11:00～１６：００  月曜・金曜・日曜日営業（ホームページに記載） 

         

https://yumurashouten.com/

